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NEPAL GEZi REHBERI

F. Unal TOKTAS
unaltoktas.com
Aralik-2021

Ben bu llkeyi, 2005 yilinda Hindistan’ a gitmis iken gezmistim.
1-GENEL BILGI:

1-1) BAYRAK VE ARMASI:

Diinyada dikdértgen olmayan birkag sayili bayraktan (isvicre, Vatikan, Ohio) biridir. ... Bayragin
kenari mavidir. Kirmizi, savastaki zaferlerini; mavi barisi simgeler. Nepal bayraginda hem giines ve
hem de ay vardir.

Armasinda, Nepal bayragi, Everest Dagl, Nepal'in engebeli bolgelerini simgeleyen yesil tepeler
ve bereketli Terai bolgesini simgeleyen sari renk, cinsiyet esitligini simgelemek icin birlesen kadin
ve erkek eller ve Rhododendron (ulusal cgicek) celengi bulunur. Tasarimin altinda kirmizi bir
parsomen, Sanskritce Nepal'in ulusal sloganini tasir.

1-2) SLOGANI:

ST Sy fTST i TR

(Sanskritce: Anavatan cennetten bile daha kutsaldir.)
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1-3) HARITASI:

Dinya Haritasindaki vyeri, sag
taraftaki haritada goérilmektedir.
Buna gore, Nepa’ in kuzeyinde Cin'e
bagh Tibet, gliney, dogu ve batida
Hindistan ile komsudur. Banglades
Nepal'in glineydogu ucundan sadece
27 km uzaklikta olmasina ragmen
sinirdasi  degildir, Bhutan da
Hindistan'in Sikkim eyaletiyle
ayrilmistir. Ulkenin Denizle baglantisi
bulunmamaktadir.

Asagidaki haritada ise, baslica
sehirleri gérilmektedir.
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1-3) GENEL BILGI:

Nepal (Nepalce: ﬁ'CI'IF‘[), resmi adiyla Nepal Federal Demokratik Cumhuriyeti, Gliney Asya'da bir
Ulkedir. Blylk bolimi Himalayalarin eteklerinde, bir boélimi ise Hint-Ganj Ovasi'nda
konumlanmistir. Dinyanin 49 ‘uncu en kalabalik ve 93’ lncl en genis Ulkesidir. Denize kiyisi
bulunmayan Nepal kuzeyde Cin'e bagl Tibet, gliney, dogu ve batida Hindistan ile komsudur.
Banglades Nepal'in giineydogu ucundan sadece 27 km uzaklikta olmasina ragmen sinirdasi degildir,
Bhutan da Hindistan'in Sikkim eyaletiyle ayrilmistir. Verimli ovalar, subalpin kusak ormanlari ve en
yuksek on dagdan sekizini bulunduran Nepal zengin bir cografi cesitlilige sahiptir. Dlinyanin en
yuksek dagi olan Everest Dagi da bunlara dahildir. Baskenti ve en blytk sehri Katmandu'dur. Resmi
dili Nepalce'dir, ancak llke bircok etnik gruba ev sahipligi yapmaktadir.

"Nepal" ismine rastlanan en eski metinler Nepal'in en yaygin dini olan Hinduizm'in ortaya ¢iktigi
Vedik Cag'da yazilmistir. Budizm'in kurucusu Gotama Buda MS 1. binyil ortalarinda Nepal'in
giineyindeki Lumbini'de dogmustur. Ulkenin kuzey bélimi kiltiirel olarak Tibet'le ic icedir, orta
kesimdeki Katmandu Vadisi'ne ise Hint-Aryan kiltird hakimdir ve gecmiste bolgenin yerlileri olan
Nevar halkinin kurdugu Nepal Mandala konfederasyonuna ev sahipligi yapmistir. O dénemde eski
ipek Yolu'nun Himalayalar’ dan gecen dalina vadinin tiiccarlari hiikmetmistir. Bu kozmopolit bélge
kendine 6zgli bir mimari ve geleneksel sanat gelistirmistir.

18. ylzyilda Gurka Kralligi Nepal'i birlestirdi. Sah Hanedani Nepal Kralligi'ni kurdu ve Rana
Hanedani'ndan gelen basbakanlar déneminde Britanya imparatorlugu ile ittifak yapti. Ulke hic
somurgelestiriimedi ancak Cin imparatorlugu ve Britanya Hindistani arasinda tampon devlet gorevi
gordli. 1951'de ilan edilen parlamenter demokrasi, 1960 ve 2005'te olmak Uzere iki kez
hiikimdarlarca askiya alindi. 1990'lar ve 2000'lerde yasanan Nepal i¢ Savasi 2008'de sekiiler
cumhuriyete gecilmesiyle sonuglandi. Boylece diinyanin son Hindu monarsisi son buldu.

2015'te vydrirlige giren Nepal Anayasasi, Nepal'i yedi ilden olusan bir sekiler federal
parlamenter cumhuriyet olarak tanimlar. Glinlimizde kominist bir parti tarafindan yonetilen tek
cok partili demokrasidir. Nepal 1955'te Birlesmis Milletler'e katilmis, 1950'de Hindistan ve 1960'ta
Cin Halk Cumhuriyeti'yle dostluk antlasmalari imzalamistir. Ulke kurucu liyesi oldugu Giiney Asya
Bolgesel isbirligi Teskilati'nin merkezine ev sahipligi yapmaktadir. Ayrica Baglantisizlar Hareketi ve
Bengal Korfezi Ulkeleri Girisimi'nin (yesidir. Nepal ordusu Giiney Asya'nin en biyiik besinci
ordusudur. Gurka askerlerin diinya savaslarinda aldigi gérevlerle bilinir ve Birlesmis Milletler Baris
Gucu'ndn énemli katihmcilarindandir.

1-4) KISA TARIHCESI:

Erken tarih : Patan'daki Hindu tapinaklariilk kralliklarin da merkezi olmustur

Yapilan arastirmalara gére Nepal’in bilinen ilk tarihi, MS 4. ylzyilda, kliglik Hint prensliklerinin
kurulmasiyla baslamistir. Nepal topraklarinda yer alan bu kiglk prenslikler 18. ylzyilin ortalarina
kadar varliklarini sirdirmuslerdir.

Nepal Kralligi: 1769 yilinda ilk kez bu prensliklerden biri olan Gurkalar, Nepal topraklarini
denetim altina almislardir. ilk Gurka krali Pritvi Narayan, Katmandu bdlgesini ele gecirdikten sonra
Nepal’de Gurkalarin altin donemi yasanmistir. Narayan’dan sonra yerine gecen ¢ocuklari Nepal
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topraklarini, batida Sutley Nehri'ne, glineyde Ganj Ovasi'na ve kuzeyde Tibet’'e kadar
genigletmislerdir.

1814 - 1816 yillar arasinda ingilizlerle yapilan savaslar, Gurkalarin maglubiyetiyle sonuglanmis
ve bundan sonra 1846’ya kadar (ilke, soylu ailelerin micadele alani durumuna gelmistir. Bu tarihte
Rana ailesi, digerlerine karsi Gstlinlik kurmustur. Nepal, 1951 yilina kadar bu ailenin denetiminde
kalmistir.

1950'ler-1990'lar: 1951'de Sah ailesinin tyesi olan Kral Tribhubana, tlke yonetimini ele gegirmis
ve Ulke, kabineli hikimet dlizenine ge¢mistir. Sonra da mesrutiyet yonetimi duyurulmustur.
Olimiinden sonra yerine gecen oglu Mahendra, ilkede biyik degisiklikler yapmis ve onun
yonetimindeki 1962 yilinda yeni anayasa yururlige girmistir.

1972'de Mahendra’nin 6limiyle yerine oglu Birendra kral olmustur. Kral Birendra, partisiz bir
anayasal yonetim dlizeyi olan Panchayat dizenini ylrurlige koymustur. Bu yonetim bicimine karsi
1979'da cikan halk hareketler ve 6grenci ayaklanmalarindan sonra Birendra, 1980'de ydnetim
bicimini halk oylamasina gotlirmustir. Bu halk oylamasi sonucu Birendra'nin Panchayat yonetim
bicimi ayakta kalmistir. 10 yil sonra, 1990'da Birendra iktidar tekelini gevseterek meclis diizenine
gecilmessini kabul etmistir. Boylece Nepal, ¢ok partili yasama ge¢mistir. Bu diizene gegildikten
sonra Mayis 1991'deki se¢imlerde Nepal Kongre Partisi 205 sandalyeden 110'unu kazanarak
iktidara gelmistir.

I¢ savas: Subat 1996'da Maocu partilerden biri, yeni bir "Demokratik Halk Cumurhiyeti" kurmak
icin Maocu devrim stratejisi olan gerilla savasini baslatmis ve Nepal i¢c Savasi'ni ateslemistir.
Prachanda olarak bilinen Pushpa Kamal Dahal isimli ayaklanma 6nderi Ropla, Rukum, Jajarkot,
Gorkha ve Sindhuli bolgelerinde kalkismayi baslatmis; Maocular bircok bdlgede gecici halk
hikOmeti kurmustur.

Haziran 2001’de Prens Dipendra, kraliyet ailesinden, iclerinde Kral Birendra ve Kralice
Aishwarya’nin da oldugu 11 kisiyi, daha sonra da kendini oldUrtmustiir. Kralin olimuyle
Birendra’nin kardesi Gyanendra'nin sultanligi ele gecirdigi sirada Maocu ayaklanma kizismistir.
Bundan dolayi kral, Ekim 2002’de gecici olarak hikimeti dislirmus ve Ulkeyi denetim altina
almistir.

Dizen tutturamayan hikdmetler ve Maocularin Katmandu’yu kusatmasi ylziinden, kralliga
yonelik destek azalmistir. 1 Subat 2005’te Gyanendra hikOmeti distrmus, tim gigleri elinde
toplamis ve olaganistli durum duyurmustur. Siyasetcilere ev hapsi cezasi verilmis, telefon ve
internet baglantilari kesilmis ve basin 6zglrligi ortadan kaldirilmistir. Kral, yeni ydonetim bigiminin
ayaklanmacilarin bastirilmasi amacinda oldugunu ileri sGirmustur.

Subat 2006’da yerel secimler yapilmis fakat buylk partiler secime katilmamislardir. Nisan
2006’da grevler ve sokak gosterileri kralin meclisi yeniden kurmasina yonelik baskent Katmandu'da
bas gostermis ve kral bunun Uzerine yonetimi siyasi partilere geri vermeye s6z vermistir. 28
Nisan’da meclis yeniden toplanmis ve basbakan atanmistir. 10 Haziran 2006’da meclis, kralin
yetkilerini sinirlayarak yasalari onama yetkisini elinden almistir. Bu siralarda Maocularla hiikimet
arasinda baris gorismeleri de baslamis ve 12 Haziran’da Nepal’in oldukca sert olan terorle
miucadele yasasi kaldirilarak, bircok Maocu gerillanin serbest birakilmasi saglanmistir. 18
Haziran’da Maocu hareketin lideri Prachanda Katmandu'da hiikimetle goriserek yakin zamanda
kurulacak olan gecici hiikiimette kendilerine yer verilmesi yoniinde s6z almistir.

2006 sonrasi: Kasim 2006’daki antlasmayla 1996’dan beri stiregelen ve 13.000 insanin 6limiine
neden olan i¢ savasin bittigi aciklanmis ve sonrasinda Ocak 2007’de yeni meclis kurulmustur. Bu
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secimde Maocular sandalyelerin 4’te 1’'ini alarak mecliste temsil hakki kazanmislardir. Bundan
sonra hikamet, kralligin yetkilerini sinirlamak yoluyla demokratiklesme siirecini baslatmis fakat
Eylil ayinda Maocular, hikimetin kralliga karsi demokratiklesme siirecinde elini agirdan aldigi
gerekgesiyle hikimetten gekildiklerini agiklamislardir.

Uzun tartismalarin ardindan Nepal'de gecici anayasa Uzerinden bir anlasma saglanmis ve 10
Nisan 2008'de Anayasa Meclisi secimleri tamamlanmistir. Anayasa Meclisi secimlerinde ezici
bicimde Ustlin gelen Maocular, Nepal Kongre Partisi ve NKP (BML) ile Anayasa Meclisini
olusturmustur. 28 Mayis 2008'de diizenlenen ilk Anayasa Meclisi toplantisinda daha 6nce gegici
anayasada kararlastirildigi Gzere monarsi yikilmis ve Federal Demokratik Nepal Cumbhuriyeti
kurulmustur.

1-5) COGRAFi YAPISI:

Nepal, cografi konum olarak Gliney
Asya'da vyer alir. Kuzeyde Cin ve
glineyde de Hindistan’in arasinda kalan
147.181 kilometre kare alana sahip bir
kara Ulkesidir. Kuzeyinde Himalayalar
ve gilineyinde de ormanlk Terrai
bolgesi ile ¢cevrelenmistir. Diinyanin en
yliksek dagi olan Everest, Cin ile birlikte vy
Nepal sinirlari icerisinde
bulunmaktadir.

CHINA

Blylk Himalaya Daglari, Nepal’in kuzey siniri boyunca, 7600 metrenin Ustlinde yikseklige sahip,
23 zirve ile Uilkeyi kuzeye karsi 6rter. Bu zirvelerin icinde en dnemlisi 8.848 m ile diinyanin en yiiksek
noktasi olan Everest Tepesidir. Ayrica Lhotse, Makdu, Cho Oyu, Manasulu, Annapurna ve Dhaulagiri
diger 6nemli zirveleridir.

Dogudan batiya uzanan Ulke dag silsilesini, kuzeyden glineye kesen (¢ bliylik nehir sistemi
vardir. Kamali, Sapt Gandaki ve Sapt Kasi. Her licli de Tibet’'ten dogan nehirler, Nepal icin ekonomik
ve stratejik acilardan cok onemlidir.

1-6) NUFUSU VE ETNIK YAPISI:
2020 yilina gore toplam niifusu 29,14 milyondur

2011 nufus sayiminda 125 sosyal sinif/etnik grup belirlenmistir. Bunlarin dagihmi asagidaki
gibidir;

Chettri %16,6, Brahman-Hill %12,2, Magar %7,1, Tharu %6,6, Tamang %5,8, Newar %5, Kami
%4,8, Musliman %,4,4, Yadav %4, Rai %2,3, Gurung %2, Damai/Dholii %1,8, Thakuri %1,6, Limbu
%1,5, Sarki %1,4, Teli %1,4, Chamar/Harijan/Ram %1,3, Koiri/Kushwaha %1,2, diger %23
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1-7) BASSEHRI VE BASLICA SEHIRLERI:

Katmandu (Nepalce: W’Iﬁ), Nepal cumhuriyetinin baskenti ve en blylk sehridir.v1.500.000
nifuslu Katmandu'da UNESCO tarafindan koruma altina alinan ¢ok sayida Budist ve Hindu tapinagi
bulunmaktadir.Deniz seviyesinden 1300 m ylksekte kurulan sehir 27°43"' Kuzey, 85°22' Dogu
koordinatlari arsinda yer almaktadir.Katmandu Vadisi'ne ilk yerlesim MO 100 yillarina rastlar.
Ancak vadideki en eski nesnelerin yapilis tarihi ise milattan birka¢ ylzyil olarak belirlenmistir.
Bulunan en eski yazitin tarihi MO 185 olarak bulunmustur.

Katmandu Vadisi, tarihsel olarak "Nepal Mandala" olarak adlandirilmis olup, Himalaya
eteklerinde kozmopolit bir kentsel uygarlik olan Newar halkinin evi olmustur. Sehir, Nepal
Kralligi'nin kraliyet bagkentiydi ve Nepal aristokrasisinin saraylarina, konaklarina ve bahgelerine ev
sahipligi yapmistir. 1985'ten beri Giiney Asya Bélgesel isbirligi Dernegi'nin (SAARC) genel
merkezine ev sahipligi yapmaktadir. Bugtin, 2008 yilinda kurulan Nepal cumhuriyetinin hikiimet
merkezidir ve Bagmati Eyaletinin bir parcasidir.

Katmandu, uzun yillardir Nepal'in tarihi, sanati, kiltiri ve ekonomisinin merkezidir ve oyle
olmustur. Hindu ve Budist cogunluk icinde ¢ok etnikli bir niifusa sahiptir. Katmandu'da yasayan
insanlarin hayatlarinin dnemli bir béliminit dini ve kiltlirel senlikler olusturur. Turizm, sehir
ekonomisinin onemli bir parcasidir. 2013 yilinda Katmandu, TripAdvisor tarafindan diinyanin
yaklasan ilk on seyahat destinasyonu arasinda Uglinci sirada ve Asya'da birinci sirada yer aldi. Sehir,
Nepal Himalayalarina agilan kapi olarak kabul edilir ve birkag Diinya Mirasi Alanina ev sahipligi
yapar: Durbar Meydani, Swayambhunath, Boudhanath ve Pashupatinath. Katmandu vadisi, 2010
yilinda Dlinya Bankasi'na gore yilda ylizde 4 bliyliyor ve bu da onu Giiney Asya'daki en hizli bliyliyen
metropol alanlarindan biri ve Nepal'de bir metropolde hizli kentlesme ve modernlesmenin benzeri
gorilmemis zorluklariyla karsilasan ilk bolge yapmaktadir.

Katmandu'nun tarihi bolgeleri Nisan 2015'te meydana gelen 7.8 blyukligindeki depremde
ciddi sekilde hasar gormuistir. Binalarin bir kismi restore edilmis, bir kismi ise yeniden insa
strecinde kalmistir.

Katmandu'nun bazi bélgelerindeki arkeolojik kazilar, eski uygarliklarin kanitlarini bulmustur. Bu
buluntularin en eskisi MS 185 tarihli Maligaon'da bulunan bir heykeldir. Dhando Chaitya'nin kazisi,
Brahmi yazisiyla yazilmis bir tuglayi ortaya ¢ikarmistir. Arkeologlar bunun iki bin yasinda olduguna
inanmislardir.

Kathmandu'nun vyaninda bazi 6nemli sehirler sunlardir: Pokhara, Lalitpur, Bharatpur,
Biratnagar, Nepalganj, Birganj, Janakpur,Butwal, Itahari, Dharan ve Dhangadi’ dir.

1-8) SIYASAL YAPISI:

Nepal’de 1951 yilinda Mesruti Monarsi tesis edilmesine ve 1959 yilinda ¢ok partili siyasi sistem
Ongoren bir anayasanin kabul edilmesine karsin, Kral'in 1960 yilinda Meclis, anayasa ve siyasi
partileri feshetmesiyle, “Panchayat” olarak adlandirilan siyasi partisiz bir sisteme gecilmistir.
Ulkede 1980’lerden sonra bas gésteren demokratiklesme hareketlerinin neticesinde, 1990 yilinda
Kral, cok partili parlamenter sistemi kabul etmis ve 1991 Mayis ayinda Meclis se¢imleri yapilmistir.

Maocular ile Kral/Huklmet glgleri arasinda 1996 yilindan itibaren yasanan catismalar, Kasim
2006’da “Kapsamli Baris Anlasmasi” nin imzalanmasiyla son bulmus ve 15 Ocak 2007 tarihinde
Gegici Anayasa kabul edilmistir. Boylece, 1990 yilindan Mayis 2008’e kadar Mesruti Monarsi
sistemiyle yonetilen Nepal, Mayis 2008’de Nepal Federal Demokratik Cumbhuriyeti'ne
donlgmustur.
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Yeni Anayasa’nin hazirlanmasi amaciyla 2008 yilinda I. Kurucu Meclis segilmistir. Gorev suresi
icinde Anayasa’nin hazirlanamamasi (zerine I. Kurucu Meclis 2012 yilinda dagitilarak, Kasim
2013’te duzenlenen secimlerle Il. Kurucu Meclis teskil edilmistir. Meclis hazirladigi taslak Anayasa
metnini 13 Eylul 2015 tarihinde oylamig ve yeni Anayasa 20 Eylll 2015 tarihinde yururlige girmistir.

Federal Parlamento, 275 Uyeli Temsilciler Meclisi ve 59 Uyeli Millet Meclis adini tasiyan iki
kanattan olusmaktadir.

Cumhurbaskani, Federal Parlamento ve il Genel Meclisi (Provincial Assembly) iyelerinin
olusturdugu se¢menler kurulunun oylar ile segilir. Cumhurbaskani Temsilciler Meclisinde
¢ogunlugu teskil eden siyasi partinin baskanini Basbakan olarak atar ve kabineyi Federal
Parlamento Uyeleri arasindan Basbakanin tavsiyesiyle olusturulur.

26 Kasim ve 7 Aralik 2017 tarihlerinde iki asamali olarak diizenlenen genel ve yerel meclis
secimlerinde Nepal Birlesik Marksist-Leninist Kominist Partisi (CPN-UML) ile Nepal Maoist Merkez
Komiinist Partisi (CPN-MC) tarafindan olusturulan sol ittifak ezici bir cogunluk elde etmistir.

Sol ittifak, resmi olarak tek cati altinda birlesme ve Parti liderleri Oli ve Prachanda'nin
donustmli olarak yeni komiinist partiye baskanlik etmesi konusunda anlasmislardir. Bu cercevede,
K.P. Sharma Oli, 15 Subat 2018 tarihinde yemin ederek Basbakanlik gérevini Gstlenmistir.

10 Mart 2018'de Meclis Baskani'nin belirlenmesi icin yapilan secimlerde, bir dnceki donemde
Basbakan Yardimcisi ve Disisleri Bakani olan Krishna Bahadur Mahara oybirligiyle bu makama
secilmis olup, 11 Mart 2018’de yemin ederek goreve baslamistir.

Cumhurbaskanligi secimleri 13 Mart 2018 tarihinde yapilmis ve llkenin ilk kadin Cumhurbaskani
Bidya Devi Bhandari, secimleri ikinci bir donem daha kazanmistir. Yeni Anayasa ile lilkenin mutlak
federalizmi kabul etmesi nedeniyle, secimler olmasi gereken tarihten iki bucuk yil 6nce yapiimistir.

1-9) TURKIYE- NEPAL SiYASI iLISKILERI:

Ulkemiz ile Nepal arasindaki diplomatik iliskiler 1962 yilinda tesis edilmistir. Yeni Delhi
Biyukelciligimiz Nepal’e, Nepal’in islamabad Biiyiikelciligi ise Tiirkiye’ye akreditedir.

Nepal ile Glkemiz arasinda gerceklestirilen Ust dizey ziyaretler baglaminda, Nepal Disisleri
Bakani Sahana Pradhan 9-11 Temmuz 2007 tarihlerinde istanbul’da yapilan “En Az Gelismis Ulkeler
Birinci Konferansi”na (EAGU) katilmistir. Sayin Ahmet Davutoglu Disisleri Bakanligi déneminde 17
Subat 2011 tarihinde Nepal’i ziyaret etmis ve s6z konusu ziyareti takiben, dénemin Nepal
Basbakani Jhala Nath Khanal 9-13 Mayis 2011 tarihlerinde istanbul’da diizenlenen Dérdiincii EAGU
Konferansi’na istirak etmek lizere tlkemize gelmistir.

Ulkemiz, on yil siiren silahl catismalarin ardindan bir gecis dénemi yasayan ve dogal afetlerle
karsi karsiya kalan Nepal halkina yardim etmistir. Bu ¢cercevede, Nepal’de 250 bin kisinin etkilendigi
seller dolayisiyla 50.000 Dolar tutarindaki insani yardimimiz Mart 2009’da, Birlesmis Milletler
insani isler Esgtidiim Ofisi (OCHA) araciligiyla Nepal’e ulastirilmistir. Ulkemiz Katmandu Universitesi
Kiz Yurdu insasi icin TiKA araciligiyla Nepal’e Nisan 2009’da 97.500 Dolar tutarinda yardimda
bulunmustur.
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25 Nisan ve 12 Mayis 2015 tarihlerinde Nepal’de meydana gelen depremlerin ardindan, Turkiye
insani yardimda bulunmus ve kurtarma galismalarina istirak etmistir. Ayrica, Turkiye Nepal'e 2
milyon Dolar tutarinda kalkinma yardiminda da bulunmustur.

istanbul’da 23-24 Mayis 2016 tarihlerinde diizenlenen Diinya insani Zirvesi’ne katilan dénemin
Basbakan Yardimcisi ve Disisleri Bakani Kamal Thapa ile Sayin Bakanimiz arasinda Disisleri
Bakanliklari Arasinda istisare Mekanizmasina Kurulmasina Dair Mutabakat Muhtirasi
imzalanmistir. Bu cergevede iki lilke arasindaki ilk siyasi istisareler 18 Nisan 2019 tarihinde Genel
Mudydrler diizeyinde Katmandu’da gergeklestirilmistir.

Cumbhurbagkani Yardimcisi Sayin Fuat Oktay, 10 Haziran 2019 tarihinde Cenevre’de Uluslararasi
Calisma Orgiitii (ILO) Yiiziincii Yil Konferansi marjinda Nepal Basbakani K.P. Sharma Oli ile ikili bir
gorisme gerceklestirmistir.

1-10) EKONOMISI:

Ulke Ekonomisi (2018)

GSYIH (milyar $) 29,04 milyar Dolar
Reel GSYIH Biiyiime Orani (%) 6,7

Niifus (milyon) (2019) 28,6

Kisi Basina Gelir ($) (2019) 1034

Enflasyon Orani (%) 6,3

Issizlik Oran1 (%) 3,2

Thracat (milyon $) 768

Ithalat (milyar $) 12,7

Ulkemizle Ticareti (milyon $) (2019) 82,88
Kaynak: EIU, Diinya Bankasi, Nepal Central Bureau of Statistics (CBS)

Baslica Ticaret Ortaklar:: Hindistan, ABD, Cin, Tiirkiye, Almanya.

Baslica Ihracat Kalemleri: El dokumasi hali, sentetik ipler ve plastik

Baslica ithalat Kalemleri: Yakit, yaglar, elektrikli ve elektronik tiriinler, demir-celik ve tasit
ikili Ticari ve Ekonomik iliskiler

Tiirkiye’nin Nepal’'le ithalat ve ihracat Rakamlari (milyon $)

Yil Thracat Ithalat Hacim Denge
2015 47 15,8 62,8 +31,2
2016 10 31,3 41,3 -21,3
2017 39,9 54,9 94,8 -15,0
2018 53,1 41,1 94,2 +12

2019 56,078 26,808 82,88 +29,27
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2020/3ay 155 5,4 19,4 +10,1
Kaynak: TUIK

Baslica Ihrag Uriinlerimiz: Degerli taslar, metaller ve halilar

Baslica ithal Uriinlerimiz: El dokumas: hali, metal teller

Tiirkiye - Nepal is Konseyi : 2012 yilinda kurulmustur. Tiirk ve Nepalli isadamlarinm Is Konseyi
disinda da temaslar1 olmaktadir.

Firmalar: 2019 yili Subat ayinda bir Tiirk sirketi, CG Corp Global ile birlikte (CG Communication ve
CG LIFECELL) Nepal’de iletisim sektoriinde yatirnm yapmaya baslamistir.

Turizm: Ulkemize gelen Nepalli turist sayis1 stnirhdir.

Yardimlar: Ulkemiz, Katmandu Universitesi Kiz Yurdu insasi icin TIKA aracihigiyla Nepal’e Nisan
2009’da 97.500 ABD Dolar1 tutarinda yardimda bulunmustur.

1-11) DIN:

Nepal'deki ana din, Ulkenin neredeyse% 82'si tarafindan uygulanan Hinduizm'dir. Nepal,
diinyanin en dindar Hindu Ulkesidir ve baslica diinyaca UnlG Pashupatinath Tapinagi olmak lizere
onemli Hindu hac merkezlerinin ¢oguna ev sahipligi yapmaktadir. Nepal halki Lord Shiva'yi
koruyucu tanri olarak kabul ederken, inek Nepal'in ulusal hayvani olarak kabul edilir. Ancak, bir
demokrasi olarak Nepal, ¢ok etnikli, cok dilli ve ¢ok dinli bir tlkedir. Nepal'de takip edilen diger
biyik dinler Budizm, islam, Kiratizm, Hristiyanlik, Sihizm, Baha'i ve bazi azinlk dinleridir.

1. Hinduizm

Hinduizm, nifusun yaklasik% 81'inin Hindu oldugu Nepal'deki baskin dindir. Bu, lilke ¢capinda
yayilmis bircok Hindu tapinagindan acikca gorilmektedir. Efsaneye gore, Ne Muni adinda bir bilge,
tarih 6ncesi zamanlarda Nepal'de dini tanitan, Himalayalar'da yasayan ve onun 6gretilerini 6greten
kisiydi. Ayrica Nepal'in ilk krali Bhuktaman'i secti ve Gopala Hanedanhgi'nin temelini atti. Ulkenin
adinin ondan geldigine inaniliyor. Glines ve aydan olusan ¢ift ticgen Nepal bayraginin da insanlara
Lord Vishnu tarafindan verildigine inaniliyor.

Nepal'deki Popller Tapinaklar:

- Muktinath Tapinagi

- Pashupatinath Tapinagi, Katmandu

- Dantakali Tapinagi, Dharan

- Changunarayan Tapinagl, Katmandu

2. Budizm

Budizm dini, koklerini tlkeye kadar izler; Nepal'deki Lumbini, Lord Buddha'nin dogum yeridir.
Klani Shakyas, Budizm'in Katmandu vadisinde ilk yayilmasina yardimci oldu ve daha sonra,
imparator Ashoka'nin saltanati sirasinda din gelisti. Bu dénemden sonra Sah hanedani Nepal'de
devraldi ve Budizm, uygulamalarinin ¢ogunun Hinduizm'de emilmesiyle yavas yavas geriledi. Su
anda Nepal'in toplam nifusunun yaklasik %9'u dini uyguluyor ve (¢ ana disince okulu
gozlemlenebilir - Tibet, Newar ve Theravada Budizmi.

Nepal'deki Popller Budist Yerler:

- Swayambhunath — Boudhanath
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3. islam

Hinduizm ve Budizm'den sonra islam, toplam niifusun yaklasik %4,4'ini olusturan en cok
uygulanan inangtir. Nepal'e ilk gelen Muslimanlar, Nepal krallarinin saray mensubu, danismanlari
ve miuzisyenleri, ticcarlar, silah imalatgilari ve ayrica Nepal askerlerinin silah ve miihimmat
kullaniminda egitmenleri olarak calisan Kesmirliler, Persler, Afganlar ve Araplardan olusuyordu. .
GUnumuz Nepalli Mislimanlari aslinda bu insanlarin ve 1970'ler kadar geg gelen diger bazi Kesmirli
tlccarlarin ve Cin'deki Kominist devralma sonrasinda Ulkeye 1959'dan sonra gelen Tibetli
Muslimanlarin torunlandir. Bu insanlarin ¢cogu su anda Nepal'in glineyindeki Terai boélgesinde
yasiyor ve Kuzey Hindistan Muslimanlari ile kiltiirel benzerlikler tasiyor.

Nepal'deki Popiler Camiler:

- En eskisi Durbar Marg'daki Takia Camii.

- Madatiya Camii, Madatiya

- Kesmir Mescidi, Katmandu,

1-12) DiL:

Hint-Avrupa dil ailesinin Hint-Aryan koluna ait bir Dogu Pahari dilidir. Dil, Nepal'in resmi dili
olup, ayni zamanda Hindistan'daki 22 taninan dilden biridir. Nepalce Devanagari alfabesi ile yazilir.

Nepalce, Hint-Avrupa dil ailesinin Hint-iran dilleri koluna bagli Hint-Aryan dilleri grubunun bir
Uyesidir. Glottolog'a gore "Kuzey bodlgesi Hint-Aryan dilleri" icerisinde bulunan Dogu Pahari
grubunda siniflandiriilmaktadir. Bu grup icerisinde Nepalce disinda Jumli ve Dotyali olmak tzere 2
farkli dil daha bulunmaktadir.

Dil en yakindan diger Kuzey Hint-Aryan dilleri ile iliskilidir. Bunun yani sira dilin konusuldugu
bolgenin glineyinde yer alan Maithili ve Bhojpuri dillerine de yakinlik gbésterir. Nepalce'nin soz
varhigi tarihi agidan Sanskritden de etkilenmistir. Hindustani (Hintge ve Urdu), Gliney Asya'da sahip
oldugu sosyokiiltiirel glici nedeniyle Nepalce'yi etkileyen bir baska dildir. Nepalce, tarihi boyunca
temas halinde oldugu Tibet dilleri ile karsilikh etkilesim yasamistir, ancak Nevari ve Tamang gibi
diller Gizerinde Nepalce'nin etkisi cok daha blylik olmaktadir.
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2) NEPAL’ iN POZITiF YONLERI:

2-1) Genel olarak giivenli bir llke olmasi: Genel olarak, Nepal'i ziyaret etmek gilivenlidir ve
aslinda son derece sicakkanli insanlari ve turistlere ve ziyaretgilere karsi misafirperverligi ile bilinir.
Suc oranlari diisiiktiir, ancak yine de dikkatli olmalisiniz. Ozellikle gece satlerinde turistik bélgelerin
disina ¢cikilmamasi gereklidir.

2-2) Cok renkli ve kiltirlii bir Glke olmasi: Evet burasi bizlere gore gorsel ve gelenekler
acgisindan ¢ok enteresan olan bir tlkedir. Asagida belirttig§im olumsuzlara karsi bu Glke mutlaka
ziyaret edilmelidir.

2-3) Fotografcilik agisindan ¢ok cazip bir lilke olmasi: Tabiati, yesilligi, gelenekleri, gérenekleri,
adetleri, tapinaklari, hayvanlari, dinleri, yerel fakirleri ...gibi cesitli ozellikleri ile fotografcilik
acisindan ¢ok cazip bir Glkedir.

2-4) Genel olarak misafirperliginin iyi olmasi: insanlari misafirperver ve sicak kanlidir.

2-5) Olii yakma torenlerine belli bir uzakliktan turist kabul edimesi

3) NEPAL’ iN NEGATIF YONLERI:

3-1) Genel Hijyen Kosullarinin iyi Olmamasi: Medeni ilkelere goére bdyle olmasina ragmeni
ancak bu ulke bu agidan, 6rnegin Hindistan’ dan ¢ok daha iyidir.

3-2) Trafigin Soldan ve Kot Olmasi: Bir defa sag trafikte ara¢ kullanmaktaysaniz, bu tlkede
arac kiralamayiniz. Ancak Hindistan’ daki gibi cok kornali, glriltilli ve kaos icinde degildir.

3-3) Katmandu vadisinde asiri hava kirliligi olmasi: Hava kirliligi Katmandu Vadisi'nde 6nemli
bir sorundur. 2016 Diinya Saghk Orgiitii'niin Ortam Hava Kirliligi Veritabanina gorei 2013 yilinda
yillik ortalama PM2.5 (partikiil madde) konsantrasyonu 49 ug/m3 idi ve bu Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan tavsiye edilenden 4,9 kat daha yuksekti.

3-4) Otel disinda yemek yeme ve igmenin ¢ok riskli olmasi: Sabah kahvaltisi ve aksam yemegi
dahildi. Zaten béyle olmasi gereklidir. Disarda yemek yemenizin olanagi yoktur. Ogle yemeklerini
de kahvaltidan hazirladigimiz sandvicglerle idare ettik. Suyumuzu da kendimiz tasidik
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NEPAL'DE OLU YAKMA TORENLERi, KATMANDU PASHUPATINATH TAPINAGI VE BAGMATI
NEHRI:

Turun Hindistan ayaginda yakindan 6li yakma torenlerini gorememistik. Orada 6li yakilan
yerleri uzaktan Ganj nehri teknelerinde iken gérebilmistir. Tekneden bile ¢ekim yapmamiza izin
vermemislerdi. Biz de mecburen makinalarimizi kaptirmamak igin kagak olarak ancak birkag poz
cekebilmistir. Nepal turunda Katmandu sehrinin meshur 614 yakma yeri olan Pashupatinath
Tapinagi yanindaki Bagmati nehri kiyisinda bu isin nasil yapildigin gérmustiirk. Hatta ben daha iyi
inceleyebilmek adina turdan ayrilip burada saatlerce kalmistim. Asagidaki fotolari da burada
¢ekmis bulunuyorum.

Pashupatinath Tapinagi (Nepalce: WQIQﬁqT?I II’%T) Lord Shiva'ya adanmis tnlQ bir 5. yuzyil
Hindu tapinagidir. Bagmati Nehri kiyisinda yer alan Pashupatinath Tapinagi, Katmandu'daki en
eski Hindu tapinagidir. Nepal laiklesene kadar ulusal tanri Lord Pashupatinath'in koltugu olarak
hizmet etmistir. Bununla birlikte, tapinagin 6nemli bir kismi 14. ylzyilda Babir isgalciler
tarafindan tahrip edilmis ve orijinal 5. ylzyil tapinaginin disindan ¢ok az veya hichir sey
kalmamistir. Boga gorintlisti ve Pashupati'nin siyah dort bash goriintliisi en az 300 yasinda
olmasina ragmen, buginki haliyle tapinak 19. ylzyilda insa edilmistir. Tapinak, UNESCO Diinya
Mirasi Listesi'ndedir. Shivaratri veya Lord Shiva'nin gecesi, burada gerceklesen, binlerce adanmis
ve sadhu'yu ceken en 6nemli festivaldir.

Pashupatinath'a (¢cogunlukla Hindular) inananlarin tapinak binalarina girmelerine izin
verilmektedir. Ancak Hindu olmayan ziyaretcilerin tapinagi yalnizca Bagmati Nehri'nin karsisindan
gormelerine izin verilmektedir. Burada dikkat ediniz, Hindistan’ da Ganj nehrinden uzaktan bile
cekilmesine kesinlikle izin verilmiyordu. Bu tapinakta ayinleri gerceklestiren rahipler, Malla krali
Yaksha Malla zamanindan beri giiney Hindistan'daki Karnataka'dan Brahmin'lerdir. Bu gelenegin,
Guney Asya'da mitolojik bir kral Bharat tarafindan yonetildigine inanilan bir bolge olan Bharatam
eyaletlerini kiltlrel alisverisi tesvik ederek birlestirmeye calisan Adi Shankaracharya'nin istegi
Uzerine baslatildigina inanilmaktadir. Bu prosediir, Hindistan cevresindeki Adi Shankaracharya
tarafindan kutsanan diger tapinaklarda da izlenmektedir.

Tapinak, kiibik yapilar ve tizerinde durduklari oymali ahsap kirisler (tundal) ve bakir ve altindan
yapilmis iki seviyeli catilar ile pagoda mimarisi tarzinda insa edilmistir.

Olii yakma térenine bizdekinin tam tersine sadece erkekler katilmaktadir. Bu durumun sdylenen
2 nedeni var. ilki kadinlarin duygusalligi ve feryatlaridir. Fotografta da gordugiiniiz gibi Hinduizm
inancina gore ruh Brahmaya ya da yeniden diinyaya gelme yani reenkarnasyon slirecine go¢tigu
icin Uzllecek aglanacak bir sey yoktur. Tam tersine kutlanmali bu durum sevingle karsilanmalidir.
ikinci sebep ise Sati inanci’ dir. Bu inanca gére esi 6len kadin da esiyle birlikte dImelidir. Bunun yolu
da beraber yanmaktir. Her ne kadar bu inang tarihte kalsa da ¢ok degil bundan 50 sene 6ncesine
kadar kadinlar bizzat akrabalari tarafindan sana simdi kim bakacak ortada kalacaksin vb. denilerek
zorlanmaktaydi. En son 20 yil 6nce burada bir kadin kendini alevlere atinca kadinlarin toérenlere
katilmasi yasaklanmistir. Simdi ise bu kural kaldiriimis ama térenlerde ¢ok fazla kadin géremezsiniz.

Olii Yakma Toéreni: Térene baslamadan énce su konuyu anlatmam gerekiyor. Bu tapinakta
yakilmak biraz zengin isidir. Bu isin maliyeti yaklasik olarak yag, odun, rahip masraflar derken 6li
basi 500 S civarindadir. Zaten fakir bir Glke olan bu Ulkede, her isteyen burada istede de
yakilamamaktadir. Fakirler ait 6li yakma yerleri derenin 6teki tarafindaki kumsal tarafindadir.
Etrafta da sizden cesitli bahanelerle odun parasi almak isteyenler gorebilirisniz. Bunlardan uzak
durmanizda fayda vardir.
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Oliiyii Yakmak Uzere Hazirlama: Once cenazeye katilanlar nehir suyu ile ellerini yizlerini
yikiyarlar. Cenazenin kokmamasi igin sandal yagi ile yaglanir. Daha sonra bizdeki kefen gibi safligin
simgesi beyaz renkli bezlere sarilarak tGzerinde yine kutsal sayilan dualar yazili huzuru temsil eden
turuncu ortd ile nehir kenarindaki basamaklara koyulur. Burada dikkat edilecek husus cenazeyi
nehrin akis yoninde ve nehre paralel olarak koymak. Burada yapilan dualarin ardindan cenazenin
ayaklari Bagmati Nehri’'ne sokuluyor. Yakinlari nehirden aldiklari suyu cesedin agzina dékuyorlar.
Bunun sebebi hayatin agizdan alinan nefes ile baslamasi. Bundan sonra aile yakinlari cenazeyi daha
once hazirlanmis 500 $ masrafa dahil yakma platformuna tasiyor.

Cenaze Sahibi En Biiyiik Erkek Cocuk: Torenin sahibi eger 6len erkekse ailenin en biyik erkek
¢ocugu, kadinsa en kiiclk erkek cocugu oluyor. Toren sahibi erkek cocuk maneviyattan arinmanin
bir sembolli olarak 6nce nehirde yikaniyor sonra oradaki berbere 6nce sacini kazitiyor,
ayakkabilarini ¢ikartiyor ve sonra da beyaz renkli kiyafet giyiyor. Ancak bu kurala uymayan erkek
cocuklar da oluyor. Burada ise yine o kitl adetler ortaya c¢ikiyor. Bundan 50 yil dncesine kadar
ailenin erkek cocugu yoksa cennete gidemeyecegine inanildigindan yakilmalarina da izin
verilmezmis.

Cenaze platforma konmadan 6nce 5 temel elementi (Ates, Toprak, Metal, Su ve Odun) simgeler
sekilde 5 kez etrafinda dondirullyor. Tabii ki burada ev sahibi ¢cocuk gbz yaslarini tutamayinca
toreni yoneten Pandit adi verilen Hindu rahip tarafindan hemen platformdan uzaklastiriliyor.
Arkadaslari onu teskin etmeye c¢alisiyor. Daha 6nce yazdigim gibi bu térende duygusallik hos
karsilanmiyor. Téren sahibi erkek cocugun duygusal davranislarinin tamamen bittigi distinilince
Pandit tarafindan tekrar platforma cagriliyor. Bu sirada cenaze tzerine konulacak odunlar da gelmis
oluyor. Rahip cenaze sahibi erkek cocuga 61l bedenin agzina sokulacak yanici ¢cirayi veriyor.Bundan
sonra cenaze sahibi erkek cocuk 5 temel elementi (Ates, Toprak, Metal, Su ve Odun) simgeler
sekilde 5 kez cenaze etrafinda dontyor.

Bu islem bitince de cenaze sahibi erkek ¢ocuk 6linin bas tarafindan odunlari atese verme
gorevini Ustleniyor. Yanan c¢irayl cenazenin agzina yerlestiriyor. Daha sonra da ayni islemi ayaklar
icin de yapiyor.

Yakma islemi: Yakma islemi basladiktan sonra rahip tarafindan verilen yanici maddeler cenaze
sahibi tarafindan cenazenin diger taraflarina da yerlestiriliyor. Cenazenin tiim yakinlari ise toreni
sessizce izliyor.Bu islem bitince tim aile yakinlar platformdan uzaklasiyor. Goérevliler ise bu
islemden sonra yanisi hizlandirmak i¢in cenazenin Ust ve altlarina odun yerlestirmeye basliyor.
Getirilen sandal agaci odunlar, cesedin hem altina hem de Ustline diziliyor. Burada 6len kisinin
kilosuna gore 70 kg-90 kg arasinda odun kullaniliyor. Bundan sonra ise yine gorevlilerce cenazenin
st tarafi yanici kuru otlar ile kaplaniyor ve cenaze yanmaya birakiliyor. Bu islem erkekler i¢in 3
saat, kadinlar icin 2 saat stiriyor. Bunun nedeni erkek kemiklerinin daha iri olmasi. Yan tarafa ise
tim kdallerin stpUrilecegi bir demir muhafaza getiriliyor.

Torenin Sona Ermesi: Yanma islemi bittikten sonra tim killer eksik kalmamasi igin bu
muhafazaya tamamen stpdriliyor. Daha sonra da killer Bagmati Nehri'ne bu muhafazadan
dokuldikten sonra téren bitiyor ve platform baska torenler icin hazir hale getiriliyor.

Eger olen kisi onemli bir devlet gorevlisi veya asker ,ise bu térenler askeri toéren seklinde
yapilmaktadir.
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Bagmati Nehri sag tarafta Pashupatinath Tapinagi ve sol tarafta ise turistlerin durarak karsi
taraftaki 614 yakma torenlerini izledikleri setler
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agzina veriliyor
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odun kitiikleri tizerine ceset konuyor. Uzerine de kolay yanici otlar konuyor. Kolay yanmasi icin
de kitlk aralarina ¢ira gibi yanici maddeler yerlestiriliyor.
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Bu yanma sirasinda dnce deri ve i¢ organlar yanmaya basliyor. Ceset yakma sirasinda burada
yanina kadar da ¢aktirmadan gidebiliyorsunuz. Ben sahsen boyle de yaptim. En dikkatimi ¢ceken sey
suydu; Ceset belli bir siire yandiktan sonra sira i¢ organlarina ve 6zellikle mide ve barsaklarin
yanmasina gelince, barsaklarda biriken yanici gazlar (metan gazi gibi...) birden patlayarak yaniyor
ve patlama seslerini yakindan duyabiliyorsunuz. Sonra sirasiyla ince kemikler ve kalin kemikler
yanip kil oluyor. Tabii en zor yanan kemik yapisi ise kafatasi oluyor. Ornegin yakma platformunun
uzunlugu kisa veya yakilan kisi uzun ise, ayaklari yanmamis kalabiliyor. Tam yanmamis oaln kemik
parcalari ise maalesef oralarda bulunan kdpekler tarafindan kemirilerek ve de yenerek pek artik
birakilmiyor.

Durbar Meydani (Kral Meydani):
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Parvati Tapinagi bulunur; i¢ dortgen Hanuman Dhoka sarayina sahiptir. Nisan 2015 depreminde
meydanlar ciddi sekilde hasar gordd.

Asagida Durbar Meydaninin detayh plani gérilmektedir;
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Hanuman Dhoka Sarayi:

Hanuman Dhoka (Nepalce: &HI G\chl), Nepal, Katmandu'nun merkezindeki Durbar
Meydani'ndaki Malla krallarinin Kraliyet Sarayi ve ayrica Sah hanedaninin bulundugu bir yapi
kompleksidir. Bes donimlik bir alana yayilmistir. Hanuman Dhoka Sarayi (Nepalce'deki Hanuman
Dhoka Darbar), adini ana giris yolunun yakininda bulunan Hindu tanrisi Hanuman'in tas
goriuntistnden alir. 'Dhoka' Nepalce'de kapi veya kapi anlamina gelir. 2015 depreminde binalar
ciddi sekilde hasar gormdustdr.

On avlulu dogu kanadi, 16. ylizyilin ortalarina tarihlenen en eski kisimdir. 17. ytizyilda Kral Pratap
Malla tarafindan bircok tapinakla genisletildi. Sarayin kuzeyindeki Sundari Chok ve Mohan Chok
kapali. 1768 yilinda, sarayin glineydogu kesiminde, Prithvi Narayan Sah tarafindan dort gozetleme
kulesi eklenmistir. Kraliyet ailesi 1886 yilina kadar bu sarayda yasadi. Daha sonra Narayanhiti
Sarayi'na gectiler. Disaridaki tas yazit on bes dilde. Tas bir jaladronidir (icme ¢cesmesi) ve efsaneye
gore 15 dili de anlayan biri igin tastan su yerine sut figkirir.
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Krisshna Tapinagi.

Krishna Mandir, Kral Siddhi Narsing Malla tarafindan 1631-1637 tillari arasinda, yaptirilan 17.
yuzyildan kalma Shikhara tarzi bir tapinaktir. UNESCO Dinya Mirasi Listesi'ndeki Patan Durbar
Meydani'nda yer almaktadir. Nisan 2015 Nepal depreminde hasar gérmus ve 2018 yilinda restore
edilmistir. Efsaneye goére bu tapinak bir riiyadan esinlenerek yapismistir. Bir gece, Kral Siddhi
Narasingh Malla (h. 1620-61), tanrilar Krishna ve Radha'nin sarayin éntinde durdugunu riiyasinda
gormustlr. Bilahare Kral, ayni yere insa edilmis bir tapinak yapilmasini emretmistir. On yil sonra
komsu bir krallikla yapilan bir savas sirasinda, Kral, Krishna'yr dismanlarini yenmeye ¢agirdiktan
sonra galip gelmistir. Kral minnetle Sundari Chauk avlusunun igine tapinagin bir kopyasini insa
ettirmistir.

Krishna tapinagi, Bagan, Myanmar gibi uzaklardaki anitlarda bulunan bir tasarim teknigi olan
kuzey Hindistan ve Bengal'de yaygin olan sikhara tarzinda insa edilmistir. 21 altin zirvesinin altinda
Uc kat vardir. Birinci kat Krishna'y, ikincisi Shiva'yi (bir linga seklinde) ve l¢lincisi ise Lokeshwor'u
barindirmaktadir. Zemin kat disinda, bir dizi chhatri pavyonu, ic ambulatuvarlari ¢evreler, sekizi,
ikinci ve Uclncl seviyelerin koselerinde ve ana yonlerinde bulunurken, dordiinci seviye,
sikhara'nin her ylzine dogrudan insa edilmis dort dekoratif chattri icermektedir. Zemin katta,
sarmal galerinin i¢ duvarlari, her cephenin ortasina yerlestirilmis bir kapi ile her iki tarafta beser
bolmeye ayrilmistir. Kalan koylar, Newari senaryosunda anlatilan Ramayana ve Mahabharata'dan
sahneler icermektedir. Krishna'nin Vishnu'nun dlnyevi bir enkarnasyonu olduguna inanilir; bu
nedenle, Vishnu ve binegi Garuda'nin gorintileri tapinagin her yerinde bulunur. Dort tam boyutlu
Vishnu on Garuda heykeli sikharanin tabanini ¢cevrelerken, ayni temanin algak kabartmalari zemin
kat kornislerinde bulunur. Vishnu'nun 10 avatarinin tasvirleri de yer seviyesindeki galerinin dis
ylzline yerlestirilmistir. Bir direge monte edilmis, gided Garuda'nin bagimsiz bir heykeli tapinagin
onine vyerlestirilmistir. Tapinagin yapimindan yaklasik on yil sonra Siddhi Narasingh Malla
tarafindan dikilmistir.
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Parvati Tapinagi:

Shiva Parvati Tapinagi, Nepal'in Katmandu Durbar Meydani'nda bulunan bir Hindu tapinagidir.
Nepal'inilk krali Prithvi Narayan Shah'in oglu Bahadur Shah tarafindan yaptiriimistir. Tapinak Nisan
2015 Nepal depreminden zarar almadan c¢ikmistir. On tarafinda cok giizel iki adet aslan hetkeli
vardir.
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Kotilingeshwar Mahadev ve Mahanishu Tapinaklari:

Bu iki tapinak asagida goruldigu gibi yanyana bir yerdedir.

Kotilingeshwar Mahadev Taginagi, ayirt edici erken dénem tas bir Malla tapinagidir. 16. ylizyilda
Mahendra Malla'nin saltanatindan kalmadir. U¢ kademeli kaidenin tepesinde gumbhaj tarzinda bir
tapinak var, bu da temelde ¢an seklindeki bir kubbe ile tepesinde kare bir yapi anlamina geliyor.
Bati tarafindaki tapinaga bakan boga, tapinagin Shiva'ya adandigini gosterir.

Asagida sag tarafta gorilen Mahavishnu tapinagi, da Bashantapur Durbar Meydani'nda ve
Hanumandhoka'nin solunda yer almaktadir. Malla Donemi'nin geleneksel Mimari tarzinda 3 katl
ahsap bir tapinaktiri
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Jagannath Tapinag::

GCok Unli Katmandu Darbar Meydani'nda bulunan Jagannath Tapinagi, mimarisi ve dini 6nemi
ile GnlGdur. Turistleri cok sayida ¢eken seylerden biri, yapinin her yerindeki zarif erotik oymalar
olmasidir. Bunlar bir bakima Kamasutra Kitabinda (Kamasutra, cinsel birlesme pozisyonlarinin
sistematik olarak tasvir edildigi en eski ve en Unli Sanskrit klasigidir) bahsedilen seks
pozisyonlaridir.

Mala hanedanindan Kral Mahendra'nin hikimdarhigi sirasinda 16. ylzyilin baslarinda insa
edilmis ve sehrin en eski mabetlerinden biridir. Simdi geriye kalanlardan, yapinin ne kadar
biyileyici olabilecegine dair bir fikir edinilebilir. Bir platform Uzerine yikseltilmis ve ¢ogunlukla
ahsap ve tugladan yapilmis geleneksel pagoda tarzi mimaride insa edilmis iki kath bir binadir.
Tapinagin bazi bolimleri 2015 yilinda meydana gelen depremde hasar gérmiustiir. Ancak bazi
bolimleri restore edilerek turistlerin ziyaretine agilmistir. Asagida bu tapinak ve 6n tarafindaki Kral
Malla Sttunu gorilmektedir.
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Nyatapola Tapinagi:

Yiksekligi yaklasik 30 metre olup, 5 kathdir. Bhaktapur Durbar Meydani, Nepal'deki en yiksek
tapinak olarak kabul edilir. Tam karsisinda Bhairavnath tapinagini  vardir. Tapinagin
merdivenlerinde sagh ve sollu oilmak Ulizere insan boyundan daha yiiksek dev heykeller vardir.

Nyatapola isminin anlami, 5 kath ¢ati demektir. Tapinak, hayirhligi simgeleyen Tanriga Siddhi
Lakshmi icin insa edilmistir. Bu tapinaginin insa edilmesinin sebeplerinden birisinin Lord
Bhairavnath'in agresif etkisini yatistirmak olduguna inaniliyor. Sadece karisinin - Tanrica Siddhi
Laxmi'nin onu sakinlestirebilecegine inanilmistir. Bu nedenle Kral, Taumadhi Meydani'ndaki glgla
Bhairavnath tapinaginin tam karsisinda Tanriga i¢in bir tapinak planlamistir. Tapinak, Kral
Bhupatindra Malla'nin giiciinii géstermesi gereken bir baska egosuydu. Bu en yliksek tapinagi
muttefiklerinin de yardimiyla 7 ayda insa etmistir.

Nyatapola Tapinagi'nin catisinin bes kati doganin 5 elementini sembolize etmektedir. Temelinin
tabanindan daha blylk olduguna inaniliyor. Muhtemelen tapinagin depremden sag ¢ikmasinin
blyulk bir nedeni de budur. Adimlar boyunca, hayattan biyuk koruyucular yiikselen glicii sembolize
etmektedir. Tapinagin her koruyucusu, kendisinden daha diislik olanlardan 10 kat daha fazla glice
sahiptir. Tapinagin temel seviyesinde iki Unli Nepalli glires¢i olan Jayamal ve Phattu vardir. Bir
sonraki seviye filler, ardindan Aslan ve Kaplan gifti - Griffinler tarafindan tepede bulunan Singhini
ve Bhagini heykelleri vardir.

Nyatapola Tapinagi rahipler disinda herkese kapalidir. Dashain festivalinde yilda sadece bir kez
actlir.
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Swayambhunath Tapinagi ve Kompleksi:

Swayambhu (Devanagari: ¥dg®{ ¥JU;

Newar: Wq-:[l bazen Swayambu veya
Swoyambhu), Katmandu sehrinin batisinda,
Katmandu Vadisi'nde bir tepenin lGzerinde yer
alan eski bir dini komplekstir. Sitenin Tibetce
adi, tepede bulunan bircok agac tiirt icin 'Yice
Agaclar' (Wylie: Phags.pa Shing.kun) anlamina
gelir. Bununla birlikte, Shing.kun kompleksin
yerel Nepal Bhasa adindan olabilir,
Swayambhu, 'kendinden yayilan' anlamina
gelir. Mitolojik tarihi ve koken mitinin yani sira
glnlik dini pratikte Swayambhunath'in
merkezi bir konuma sahip oldugu Budist
Newarlar icin, muhtemelen Budist hac yerleri
arasinda en kutsal olanidir. Tibetliler ve Tibet
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Budizmi'nin takipcileri icin sadece Boudha'dan sonra ikinci siradadir.

Kompleks, bir stupa, cesitli tlrbeler ve tapinaklardan olusur ve bunlarin bazilari Licchavi
donemine kadar uzanir. Bir Tibet manastiri, miizesi ve kiitiiphanesi daha yeni eklemelerdir.
Stupada Buda'nin gozleri ve kaslari boyanmistir. Aralarinda, bir numara (Devanagari senaryosunda)
bir burun seklinde boyanmistir. Magazalar, restoranlar ve pansiyonlar da vardir. Sitenin iki erisim
noktasi vardir: tepenin tepesinden doguya dogru olan tapinagin ana platformuna dogrudan giden
uzun bir merdiven; ve gilineyden glineybati girisine giden tepenin etrafinda bir araba yolu.
Merdivenin tepesine ulasildiginda ilk goris Vajra'dir. Tsultrim Allione bu deneyimi séyle anlatiyor:
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Bu tapinakta bol miktarda olan maymunlara dikkat etmeniz gereklidir. Her an icin ¢antanizi

calip gotirebilirler.
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Durbar Meydanindaki, Hindu tanrisi Kaal
Bhairav'i en ince ayrintilariyla tasvir eden bu tas
heykel, 6. yuzyilda yapilmistir.

©unaltoktas.com
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Nagarkot Gezisi:

Bhaktapur bolgesindeki Katmandu sehrine sadece 32 km uzakhkta bulunan Nagarkot,
Nepal'deki Turistler icin en popller lagarkot Waterfall

Nayagaun
.
destinasyondur. Burasi muhtesem @ D:;;ur
manzarasi ve yemyesil ormani ve LTS

. . .. Nagarkot OHotel Mystic Mountain

temiz havasi ile heyecan verici ortami e SO
. T RIS agarkot Geodic
ile Gnltdur. Nagarkot trek, Katmandu Survey Tower
vadisinden en kisa ve en vyakin |
trekking destinasyonlarindan biridir. Anaikot‘g;;g,ggg;@
Trek ¢ok glivenlidir ve hedefe ulagsmak o
icin  minimum c¢aba gostermeniz ey B

gerekir. Nagarkot, sehir boélgesindeki
gunluk hayattan en iyi kacamak olarak reet view Dhagposheydmb,_, Kepbourdshorioss  Mapdria€2021  Temns
kabul edilir ve bir bakis agisiyla gin

dogumu ve giin batiminin tadini gikarin. Trek size Everest Dagi, Langtang Dagi ve Mt Gauri Shankar
dahil olmak lizere karla kapli daglarin muhtesem manzarasini sunar. Bu ylrlyls sirasinda,
Bhaktapur Durbar Meydani ve Changu Narayan Tapinagi olmak Uzere iki inli Dinya Mirasi anitini
da ziyaret edeceksiniz. Bu, karla kapli daglari yakindan gormek isteyenler icin en kolay ylrtyustar.
Bu trekking deneyimi size hayatiniz boyunca unutamayacaginiz en iyi ani ve deneyimi yasatacak.
Nepal'i ziyaret etmeyi planliyorsaniz, Nagarkot'a kisa ve tatli bir trek yasamanizi tavsiye ederiz. Yol
Programi: 1. Gun: Katmandu — Nagarkot 2. Giin: Nagarkot — Katmandu

Everest Dagi

©ktmguide.com/listing/nagarkot-hike/
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EVEREST DAGI UGAK TURU:

Nepal’ e gidince mutlaka alinmasi gereken bir turdur. Sakin bu turu kagirmayiniz. Tabii bu kiguk
ucaklarin, bu kadar yiiksek irtifalardaki giivenligi tartisilabilir. Ozellikle hava kosllarinin siirekli
degistigi bu bolgede ani hava degisimlerinde ugus givenligi tehlikeye disebilir. Nitekim 6rnegin.
Eylil 20211 ayinda boyle bir ugak kazasi olmus ve toplam 19 kisi hayatini kaybetmistir. Tabi ben
macera adami olarak boyle ugaklara aliskin oldugum icin bu tura bizim grubumuzdaki bir arkadasim
ile beraber katildim. Boyle bir ugcak turunun benzerini ise Peru’ da Nazca cizgileri Uzerinde
yapmistim. Bu ugak turunun da detaylarini “Nazca Cizgileri Gezi Rehberi” * nde bulabilirsiniz.

Bu tur Katmandu’ da Budhha Air isimli lokal bir ugak firmasi tarafindan yapilmaktadir. Bu turun
iyi bir sekilde gergeklestirilmesi, yani Everest daginin agik bir sekilde goérilebilmesi igin, hava
durumunun acik ve goris zaviyesinin uzak olmasi gereklidir. Bunu saglamak Uzere, bazi kalkislar
ertelenebilmektedir. Zira bu yiiksek yerde hava durumu siirekli degismektedir. Ornegin bize tamam
dediler ve hemen havaalanina gittik , fakat hava degisince saatlerce bekledik. Acilir acilmaz apar
topar ugaga binip havalandik.

Ucus genellikle 50 dakika ile bir saat arasinda slirmektedir. Ucgaklar Katmandu'dan
havalanmaktadir. Ucus sirasinda Katmandu'ya en yakin zirve olan Langtang Lirung zirvesinden
baglayarak Nepal'in dogusundaki en yliksek 20 zirve goérilmekte, ardindan Dogu'daki Everest
Dagi'na dogru hareket edilmekte ve son olarak Chamlang zirvesinden geri dénilmektedir. Bu
ucaklarda sadece sag ve sol pencere taraflarinda birer adet yolcu koltugu vardir. Yani herkes
pencere kenarinda oturmaktadir. Ugcak Katmandu’ dan havalandiktan sonra, Himalayalar so tarafta
kaldig1 icin, sol tarafta pencere yaninda oturan yocular boydan boya Himalaya zirvelerini
izlemektedir. En son Everest Dagina yaklasinca, sirasi ile bitlin yolcular, kokpite ¢agiriimakta ve
oradan foto ve video ¢ekmelerine kisa sire icin izin verilmektedir. Sonra ucak geri donerken ise,
sag tarafta oturan yolcular bu sefer Himalaya Daglari tarafina donmekte ve boylece her herkes esit
derecede goris saglamaktadir. Bu turda Everest daginai halliyle 20 mil (35 Km) kadar
yaklasilmaktadir. Bu dagin zirvesini bu kadar yakindan goérmek insana doyulmaz bir zevk
vermektedir. Zira insan Dinya’ nin en yiksek yerini, yani ¢atisini gormektedir.

Bu ucus sadece harika manzaralarin keyfini cikarmaniza izin vermekle kalmaz, ayni zamanda
Nepal'in cografyasini anlamaniza da yardimci olur. Dag ucguslari uzun bir gecmise sahip olmasa da
vaat ettigi glizellik nedeniyle turistler arasinda popdulerlik kazanmistir. Buddha Air, Himalayalarin
manzarasinin en iyi oldugu sabahin erken saatlerinde her giin dag uguslari yapmaktadir. Bu sebegle
de, uguslar sabah erken 06,00 saatlerinde baslamaktadir. Bu ugusta ayrica sizlere bire Himalayalar
haritasi da verilmektedir.

Evet 25.03.2005 tarihinde yapmis oldugum bu ucus sonrasi bana verilen ucgus sertifikasi
asagidadir. Bu gezi, benim Dilinya’ da yapmis oldugum en 6nemli gezilerinden birisidr.

Bu sertifikada aynen soyle yazmaktadir;
“I DID NOT CLIMB MT. EVEREST,

BUT TOUCHED IT MY HEART”

Yani;

“EVEREST DAGINA TIRMANMADIM,
AMA ONU KALBiIMDE HiSSETTiM”
Hakikaten de 6yle oldu.
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| did not climb Mt Everest...
...but touched it with my heart!
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Ucagin kokpitinden ¢ekmis oldugum unutulmaz foto
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Zoom yapilmigs hali

©unaltoktas.com

Donls yolunda ugagin sag tarafindan ¢ekmis oldugum foto
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HOLI FEST (HOLI FESTiVALI):

Renklerin Festivali olarak da bilinen Holi, Hindu toplulugunun en aciklayici festivalleri olarak
anltdar. Sadece Nepal'deki en popluler festival degil, ayni zamanda en Unllsd. Holi'nin kutlandigl
glin, Nepal Dili'ne gbre 'Fagu' ayinda dolunaydir.

Bu ay temel olarak ingiliz takvimine goére Subat ve Mart aylarini ifade eder. Renklerin Festivali,
daha dogrusu Holi, Dashain ve Tihar Festivallerinden sonra gelir ve bu festivaller birlikte senlik
suresini bir haftaya kadar uzatir. Holi kutlamasi, iyiligin kotultige karsi zaferini ifade eder ve ayni
zamanda bahar mevsiminin baslangicini da isaret eder.

Holi, popdiler bir antik Hindu bahar festivalidir. Festival, iyiligin kotillige karsi zaferini, sevgiyi ve
bagislayicihgi temsil eder. Hindistan'da ortaya ¢ikmis bu festival, agirhikh olarak bu bélgede kutlanir
ancak ayni zamanda Hint yarimadasi diasporasi araciligiyla Asya'nin ve Bati dinyasinin diger
bolgelerine de yayllmistir.

Holi, bir yildiz yili bazli Hindu ay takvimi olan Vikram Samvat Takvimi'nin Phalguna ayina diisen
Purnima aksaminda (dolunay glinii) baslar. Bu giin, Miladi takvimde Mart ayinin ortalarina diser.
Holi bir gece ve bir giin slirer. Holi, baharin gelisini, kisin sonunu ve sevgiyi kutlar ve birgoklari igin
baskalariyla tanismak, oynamak ve glilmek, unutmak ve affetmek ve kirik iliskileri onarmak igin
senlikli bir glndir. Festivalde ayni zamanda iyi bir bahar hasat sezonunun baslangici da
kutlanmaktadir.

Holi, agirlikli olarak Hindistan alt kitasinda kutlanir ancak Hindu olmayanlar, diger Gliney
Asyalilar ve Asya disindaki diger topluluklar arasinda da populerlik kazanmaktadir. Hindistan ve
Nepal'e ek olarak festival Jamaika,[ Surinam, Guyana, Trinidad ve Tobago, Gliney Afrika, Malezya,
Birlesik Krallik, ABD, Kanada, Mauritius ve Fiji'de de diaspora tarafindan kutlanir. Son yillarda
festival bahar, ask, eglence ve renklerin kutlamasi olarak Avrupa ve Kuzey Amerika'nin bazi
bolgelerine yayllmistir.

Holi kutlamalari, Holika Dahan olarak adlandirilan, Holi'den bir gece 6ncesinde insanlarin
toplandigi bir senlik atesinin dninde dini ritleller gerceklestirmeleri ile baslar. Toplanan kisiler,
kendi iclerindeki kotultklerin seytan krali Hiranyakasipu 'nun kiz kardesi Holika' nin ateste
oldurilmesi gibi yok edilmesi icin dua ederler. Ertesi sabah bir "renk festivali" olan Rangwali Holi
kutlanir. Bu kutlamalarda insanlar birbirlerini islatir ve renkli tozlari birbirlerine atarlar. Su
tabancalari ve su dolu balonlar da kutlamalar esnasinda kullanilabilir.

Renk savasi sokaklarda, parklarda ve tapinak ile binalarin dis kisimlarinda meydana gelir.
Gruplar davul ve diger mizik enstrimanlarini tasir, seyahat eder, sarki sdyler ve dans ederler. Aile
ziyaretleri ve Holi'ye 6zel yiyecek ve iceceklerin yenmesi de gelenekler arasindadir. Aralarinda
bhang'in da yer aldigi bazi geleneksel icecekler, psikoaktif bir madde olan kenevir igerir.

Biz bu turda Holi Festivali sirasinda Nepal’ in Katmandu sehrinde idik. Ancak bu festivalin oldugu
zamani 6nceden bilmeniz ve bu festivalin kosullarinda gore giyinip kusanmaniz ve de davranmaniz
gereklidir. Tabiii tizerinize ¢cok degerli birseyler giymemeniz gerekir. Basit tercihan beyaz renkli (
(zira Gzeribne atilan renkli toz boyalarini dah glzel gostermesi icin) tisort ile keten veya blujin
pantolan giymenizi tavsiye ederim. Eger bu festivale katilmayi arzuluyorsaniz, Gzerinize toz boya
atilmasini kabul etmeniz gereklidir. Yani bu festival esasinda bir hosgori festivali oldugu igin,
insanlarin ¢ilgin davranislarina olumlu kabul etmeniz gereklidir.

Bu festivalin en keyifli ve coskulu etkinligi renklerle oynamaktir. Holi festivali bir¢cok renk icerir.
Burada kullanilan renkler ya pudrali ya da suludur ve birbirlerini renklendirmek, hayir ve dileklerle
bereketlemek igin kullanilir. Holi'nin “oynanma sekli” birbirine renk atmaktir..
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Renklerin festivali veya Holi, Nepal'deki en Unlli festivaller arasinda kolayca listelenebilir.
Holi'nin, Nepal'in Subat ayinin ortasindan Mart ayinin ortasina kadar diisen 'Fagu' ayinda dolunay
glninde kutlandigi bilinen ve yaygin bir gercektir. Genellikle iki glin strer ve Dashian Festivali ve
Tihar Festivali'nden sonra gergeklesir. 2021 yilinda Holi Festivali'nin tarihi 28 ve 29 Mart idi. Ancak
bu yil festival tarihi 18 ve 19 Mart 2022. Yani her yil kesin tarihi degismektedir. Eger gidlecekse ona
gore tarih secilmelidir.

Tabii bir is Guivenligi Uzmani olarak son séziim, toz boyalari maalesef insanin solunum sistemi
icin zararli olabilir. Zira insan saghg icin zararl toz ve boya pigmentlerine sahip olabilir. Bu
bakimdan iyi kalitede toz maskesini yeter satliyida yaniniza bulundurmanizi siddetle tavsite

ederim.
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Kathmandu Yak&Yeti Oteli.

Katmandu sehrinde konaklamig
oldugumuz, Yak and Yeti Oteli, Katmandu
Vadisi'nin gelisen sehir merkezi Durbar
Marg'da, eski Kraliyet Sarayi'na birkag
dakikalik ylirime mesafesinde birinci sinif
bir konumda yer alan tarihi bir oteldir.
Durbar marg, liks magazalarin ve gesitli
yemek seceneklerinin bulundugu ticari bir
bolgedir. Tribhuvan Uluslararasi
Havalimani'na 6 KM, Nepal'in Gnll turizm
merkezi-Thamel'e  yaklastk 1 Km
uzakhktadir.

Bu otelin bahgesi de ¢ok glzeldir.
Yoreye 6zgin bitki ve agaglarla doludur.
Bu bahcgenin diger 6nemli bir yon ise, bir
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kaya Uzerindeki dev bir ayak izidir. Bu ize ait foto asagidadir. Ben sahsen c¢iplak ayagimi bu ize
koyarak bir kiyaslama yaptim. Benim ayagim 42 numara (26cm) olduguna gore,ayagimi bu ize
yerlestirerek bir dlclimleme yaptim, bu ayagin uzunlugu yaklasik 38-40 cm uzunlugunda idi. Bu ayak
izi haliyle dag adami olan”YETI” ‘ye ithaf edildigi icin otele de bu isim verilmistir.
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OTEKi GEZi REHBERLERIME ASAGIDAKIi WEB ADRESINDEN ULASABILIRSINiZz.

http://unaltoktas.com/seyahatfotograf/gezi-rehberlerim/
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