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FUTBOLCULARA PSİKİYATRİK DESTEK 
VERİLMELİ MİDİR? EVET  

F. Ünal TOKTAŞ 
unaltoktas.com 

 
Futbolcu dediğimiz kişiler, genelde 18-30 yaş arasında olan gençlerdir. Bunların kendilerine 

göre egoları vardır. Çok genç iseler daha karakterleri tam olarak oturmamış olabilir. Maalesef 
futbolcular arasına çok yüksek egolu ve hatta psikiyatrik açıdan, psikopat özelliğe meyilli 
futbolcular mevcuttur. Bu durum sadece Türk futbolu için değil ve fakat dünya futbolu için de 
geçerlidir. 

 
Örneğin BJK’ nın, az kalsın bu sene transfer edeceği ve evinde havai fişek patlatarak yangın 

çıkaran futbolcu böyle birisine çok iyi örnektir. 
 
O zaman, acaba futbolcular daha küçükken futbol okullarında zekâ testi yapılmasını önerdiğim 

gibi, bunları bir de psikiyatrik testten mi geçirmek lazımdır! 
 
Halk arasında “psikopat” olarak nitelendirilen ‘anti sosyal kişilik bozukluğunu’ tanımlayalım. Bu 

insanlar başkalarının haklarını umursamama, sık sık yalan söyleme, başkalarını dolandırma, 
dürtüsellik, yasal yükümlülüklere uymama, sinirlilik ve saldırganlık, kendisinin ya da başkalarının 
güvenliğini umursamama, sürekli bir sorumsuzluk halinde olma, yaptıklarına kendince bir kılıf 
uydurma, vicdan azabı çekmeme özellikleri ile tanınırlar. En çok narsistik kişilik bozukluğuna 
benzerler, bu nedenle ‘agresif narsist’ olarak adlandırıldıkları da olmuştur. İnsanların doğuştan mı 
yoksa sonradan mı bu hale geldikleri tartışmalı bir konudur. Yapılan çalışmalarda bazı özelliklerin 
genetik olarak geçtiği düşünülmekle birlikte, psikopatlık genetik ve çevresel etkileşimin sonucu 
olarak gözükmektedir. 

 
Genelde alt sosyal yapıdan gelen ve futbolcularda birden imkanlarının ve de düşüncelerin 

üzerinde şan, şöhret ve paraya ulaşan kişilerde büyük bir hazımsızlık başlamakta ve psikolojik 
yapıları bozulmaya başlamaktadır. 

 
Hatırladığım psikopatik hareket yapan oyunculara örnekler; 
 
-Elini külotunun içine sokarak uzun süre tombala çeken oyuncu, 
-Marke ettiği hücum oyuncusunun poposuna parmak atarak onu bu şekilde dağıtan bir defans 

oyuncusu, 
-Kendine hakim olamayıp rakip oyuncuya veya hakeme parmağını kaldırarak ve deli gibi 

bakarak saldırmaya kalkan futbolcu, 
Topu çok seven, topu ayağında sürekli eveleyip geveleyen, zamanında orta yapmayan, 

kendisine ait trevela ile show yapmaya çalışan ve sadece kendisi ve tribünler için oynayan , 
kimseyi umursamayan futbolcu, 

-Milli maçta İtalyan rakibinin ensesini diş izleri çıkıncaya kadar ısıran Uruguaylı meşhur vampir 
oyuncu 

-Takım kampında kız arkadaş yüzünden oteli basarak takım arkadaşına tabanca çeken oyuncu 
-Dünyanın en meşhur takımında oynamaya kadar zirveye çıkan ve hazımsızlığı sebebiyle 

şöhreti kaldıramayan ve adı bir sürü olaya karışan futbolcu, 
 
Gözlerime iyice bakınız, bunların kimler olduğunu hemen hatırlardınız. 
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O zaman, acaba futbolcular daha küçükken futbol okullarında zeka testi yapılmasını önerdiğim 
gibi bunları bir de psikiyatrik testten mi geçirmek lazımdır! 

 
Ama şaka bir tarafa, her kulübün güvendiği bir psikolog veya psikiyatrist’ e angaje olması ve 

özellikle bu tip futbolcular başta olmak üzere bütün oyuncuları için destek talep etmesinde büyük 
yarar vardır. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Bu arkadaş dişlerini adamın sırtına izi kalıncaya kadar geçirmiş ve sonra da sanki 

dişlerinden sakatlanmış gibi rol kesiyor. Sanki ısırdığı adamın omuzu adamın dişlerini 
sakatladı! FIFA Disiplin Kurulu, Uruguaylı Luis Suarez'e İtalyan defans oyuncusu Chiellini'yi 
ısırdığı gerekçesiyle 4 ay futboldan ve 9 milli maçtan men cezası verdi. Az bile verdi, acaba 
sizce  herif akıllandı mı? 

 
 
 


