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FUTBOLCULARA PSIKIYATRIK DESTEK
VERILMELi MiDiR? EVET
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Futbolcu dedigimiz kisiler, genelde 18-30 yas arasinda olan genglerdir. Bunlarin kendilerine
gore egolari vardir. Cok genc iseler daha karakterleri tam olarak oturmamis olabilir. Maalesef
futbolcular arasina ¢ok ylksek egolu ve hatta psikiyatrik acidan, psikopat 6zellige meyilli
futbolcular mevcuttur. Bu durum sadece Turk futbolu igin degil ve fakat dinya futbolu igin de
gecerlidir.

Ornegin BJK’ nin, az kalsin bu sene transfer edecegi ve evinde havai fisek patlatarak yangin
cikaran futbolcu bdyle birisine ¢ok iyi drnektir.

O zaman, acaba futbolcular daha kigukken futbol okullarinda zekéa testi yapiimasini dnerdigim
gibi, bunlari bir de psikiyatrik testten mi gecirmek lazimdir!

Halk arasinda “psikopat” olarak nitelendirilen ‘anti sosyal kisilik bozuklugunu’ tanimlayalim. Bu
insanlar bagkalarinin haklarini umursamama, sik sik yalan sdyleme, baskalarini dolandirma,
durtusellik, yasal yukumlultklere uymama, sinirlilik ve saldirganlik, kendisinin ya da baskalarinin
guvenligini umursamama, surekli bir sorumsuzluk halinde olma, yaptiklarina kendince bir kilf
uydurma, vicdan azabi cekmeme 6zellikleri ile taninirlar. En ¢ok narsistik kisilik bozukluguna
benzerler, bu nedenle ‘agresif narsist’ olarak adlandirildiklari da olmustur. insanlarin dogustan mi
yoksa sonradan mi bu hale geldikleri tartismali bir konudur. Yapilan ¢alismalarda bazi 6zelliklerin
genetik olarak gectigi dustinulmekle birlikte, psikopatlik genetik ve ¢evresel etkilesimin sonucu
olarak gozukmektedir.

Genelde alt sosyal yapidan gelen ve futbolcularda birden imkanlarinin ve de disuncelerin
Uzerinde san, sohret ve paraya ulasan kisilerde buyuk bir hazimsizlik baslamakta ve psikolojik
yapilari bozulmaya baglamaktadir.

Hatirladigim psikopatik hareket yapan oyunculara ornekler;

-Elini kilotunun i¢ine sokarak uzun sure tombala ¢eken oyuncu,

-Marke ettigi hUcum oyuncusunun poposuna parmak atarak onu bu sekilde dagitan bir defans
oyuncusu,

-Kendine hakim olamayip rakip oyuncuya veya hakeme parmagini kaldirarak ve deli gibi
bakarak saldirmaya kalkan futbolcu,

Topu ¢ok seven, topu ayaginda surekli eveleyip geveleyen, zamaninda orta yapmayan,
kendisine ait trevela ile show yapmaya c¢alisan ve sadece kendisi ve tribunler igin oynayan ,
kimseyi umursamayan futbolcu,

-Milli magta italyan rakibinin ensesini dis izleri ¢ikincaya kadar isiran Uruguayli meshur vampir
oyuncu

-Takim kampinda kiz arkadas yuzunden oteli basarak takim arkadasina tabanca geken oyuncu

-Dinyanin en meshur takiminda oynamaya kadar zirveye ¢ikan ve hazimsizligi sebebiyle
sohreti kaldiramayan ve adi bir surd olaya karisan futbolcu,

Gozlerime iyice bakiniz, bunlarin kimler oldugunu hemen hatirlardiniz.
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O zaman, acaba futbolcular daha kig¢ukken futbol okullarinda zeka testi yapiimasini énerdigim
gibi bunlari bir de psikiyatrik testten mi gegirmek lazimdir!

Ama saka bir tarafa, her kuliubun guvendigi bir psikolog veya psikiyatrist’ e angaje olmasi ve
Ozellikle bu tip futbolcular basta olmak tzere batin oyunculari icin destek talep etmesinde buyuk
yarar vardir.

Bu arkadas dislerini adamin sirtina izi kalincaya kadar gegirmis ve sonra da sanki
dislerinden sakatlanmis gibi rol kesiyor. Sanki i1sirdigi adamin omuzu adamin diglerini
sakatladi! FIFA Disiplin Kurulu, Uruguayli Luis Suarez'e italyan defans oyuncusu Chiellini'yi
Isirdig1 gerekgesiyle 4 ay futboldan ve 9 milli magtan men cezasi verdi. Az bile verdi, acaba
sizce herif akillandi mi?




