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FUTBOLCULARA FizZiK DERSi VERILMELIMIDIR? EVET
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Bu ne bicim soru diyebilirsiniz. Ancak futbol oyunu tamamen bir FiZiK oyunudur. Zira,
bu oyunda futbolcularin fiziki kondisyonlari her seyden énemlidir. Ayrica topun, oynandigi
sahanin, zeminin, o siradaki riizgar, nem, isi, glinesin, topa vuran futbolcu ayaginin, ayak,
baldir ve kalga kaslarinin, ¢galim atarken batln vicut kaslarinin durumlari fiziksel faktorlere
baghdir.

Futbol oyunu basta bir fiziksel oyundur. Her seyden 6nce iyi bir futbolcu olmak icin ¢cok
iyi bir fiziki kondisyon icinde bulunmak gerekir. Ancak bu oyunda futbolcunun zekasi,
yetistirilme kosullari da etkendir. Bir oyuncu ¢ok muikemmel olabilir, ancak fiziksel
kondisyonu iyi degilse, fiziksel kondisyonu ondan daha iyi ve fakat futbol bilgisi onun gibi
olmayan karsindaki bir oyuncu, ona karsi galebe gelebilir.

Futbolculara FiZiK dersi her kademede verilebilir, fakat yasi ne kadar genc ise bu egitim
daha faydali olacaktir.

Bu yaziyi yazmami bana hatirlatan olay, Goztepeli futbolcu Zlatko Tripic’ in 71 “ inci
dakikada, 30 metreden Yukatel Denizlispor’ a atti besinci gol oldu. Bu oyuncu hiicuma gore
sol ic mevkiindeyken, misait durumda da oldugu icin, rahat bir sekilde topa sag dis ayagi
ile ve de kalenin tam ortasina dogru hedefleyerek sert bir sut ¢ekti. Top sag tarafa dogru
falso alarak kaleciye gore kalenin sol kosesine dogru yonelerek gol oldu. Bu goliin fotolari
asagidadir. Bu goliin videosunu tekrar  tekrar izlemenizi oneririm.
(https://www.dailymotion.com/video/x7watfz)

Bir futbolcunun sunu bilmesi gereklidir. Ayaktan ¢ikan top bir tabancadan ¢ikan mermi
gibi diz bir dogrultuda gitmez. Esasinda mermi bile belli bir diiz yol izledikten sonra yer
cekim kuvveti ile asagiya dogru iner, Merminin mimkin mertebe diiz bir yolda gitmesini
saglayan tabanca yuvasindaki yivlerdir. Yani bunlar sayesinde mermi donel bir kuvvet
alarak done déne hedefine dogru gider.

Madem top diiz bir yolda gidemez, topu eger futbolcu direkt bir sekilde (st veya alt
koselere dogru atarsa bu top birazdan izah edecegim fiziki faktorler sebebiyle falso alir ve
de daglara taslara gider. Ornek bizim BJK’ I yeni kazma Velinton Efendi, UEFA eleme
macinda penalti atarken sag Ust koseye dogru hedefledi ve top auta ¢ikti. Esasinda kabahat
bunda degil, buna penalti attiranda idi. Bir defans oyuncusu oldugu icin sanki defanstan
top cikarir gibi topa vurdu. Bu bakimdan futbolcular, sag-sol dis veya i¢ falsolarla topu sert
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bicimde koselere degil ve fakat kalenin ortasini hedefleyerek sut almalidir. Ancak boyle
koselere gol yapabilirler.
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Bir topun falso almasini etkileyen belli basli faktorler asagidadir;

1) Topun fiziksel yapisi; Top mikemmel bir sekilde kire olmalidir. Haliyle kalite kontrol
tedbirlerinden gegmektedir. Topun imal edildigi malzemenin yapisi. Topun Uzerindeki
dikisler.

2) Zemin yapisi; zeminin ¢im, yapay ¢im veya hibrit ¢cim olup olmadigi, ¢cimin yiksekligi,

3) Havanin rizgar hizi ve yoni; mactan 6nce kontrol edilip oyunculara bilgi verilmelidir.
Rlzgarin sik sik yon degistirip degistirmedigi,

4)  Futbolcunun ayak, baldir ve kal¢a kaslarinin kuvvetliligi,

5)  Futbolcunun ayak numarasi,

6) Futbolcunun ayakkabisinin dizayni, sekli, Gzerinde bulunan dikisler
7)  Futbolcunun topa falso verme becerisi ve tecriibesi

Magnus Etkisi: isim babasi Alman kimyaci ve fizik¢i Heinrich Gustav Magnus (1802-
1870) olup, 1852 yilinda prensiplerini agiklamistir. Magnus etkisi, genellikle donmekte olan
toplarda (veya silindirde) gozlemlenen bir etkidir.

Top havada hareket ederken havayi olusturan molekdiller topun 6n ylziine ¢arpar ve
cismin etrafini sararak geriye dogru hareket eder ve onu yavaslatmaya calisir. Eger top
havada hareket ederken ayni zamanda kendi etrafinda donliyorsa ( tabancadan c¢ikan
mermi gibi veya sut ceken ayaktan falso almissa) topun cevresinde hareket eden hava
donen topla birlikte surliklenir. Bu nedenle hava topun bir tarafinda diger tarafina gore
daha hizli hareket eder. Sonucunda yén degistirmeye baslar. Ornegin topun dénme yénii
ile havanin hareket yoni ayniysa, hava topun o tarafinda daha hizli akar. Havanin topun
etrafinda farkli hizlarda hareket etmesi basing farkina yol acar. Havanin daha hizli hareket
ettigi kissmda basing disiikken, yavas hareket ettigi kisimda basing ylksektir. Etrafindaki
basing farki nedeniyle topun Uzerine etki eden kuvvetler dengeli degildir ve basincin az
oldugu tarafa dogru net bir kuvvet ortaya ¢ikar. Bu kuvvet Magnus kuvveti olarak
adlandinlir. Buna en glizel 6rnek asagidaki videoda izah edilmistir. Mutlaka izlemenizi
oneririm.

https://youtu.be/m57cimnl7fc : Futbolcu Roberto Carlos’ golii
https://youtu.be/20SrvzNW9IFE: Barajdan falso verilerek atilan basketbol topu

Tirkiye’ de topa falso vererek frikik atan futbolcularin basinda su anda BJK antrendri
olan Sergen YALCIN gelir. Kendisi bu melekeyi fizik 6grenerek degil ama senelere sari olan
tecrubesi ile elde etmistir. Ancak bu yol uzun bir yoldur. Gegenlerde, sut cekemeyen bir
oyuncusunu tenkit etmisti. “Ona topa vurmasini ben mi 6gretecegim” diye. Bunu neden
soyledi, zira kimse ona topa naslil vuracagini 6gretmedi. Ancak bence, futbolculara basit
fizik kurallari, hem teorik ve hem de pratik yollarla 6gretilmelidir.



https://youtu.be/m57cimnJ7fc
https://youtu.be/2OSrvzNW9FE

